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W La Roche-Posay wierzymy, ze troskliwy dotyk i empatia to niezwykle wazne elementy
wsparcia w trakcie leczenia onkologicznego. Kazdy gest okazujgcy wspdtczucie

i zrozumienie moze dodac siti otuchy w trudnych chwilach. Nawet w obliczu choroby,
wiara w siebie | pielegnowanie wtasnej tozsamosci sg kluczowe dla budowania
motywacji i energii do walki.

Odpowiednia pielegnacja skory to jedno z fundamentalnych zadan do wykonania
przed rozpoczeciem leczenia onkologicznego, a takze w czasie jeqo trwania
i PO zakonczeniu terapii,

W tym praktycznym przewodniku zebralismy porady ekspertow, ktore pomoga

znalez¢ Ci odpowiedzi na wiele pytan zwigzanych z pielegnacjg skory. Dowiesz sie,

jak dbac o skore w obliczu terapii onkologicznych, a takze dlaczego dobor odpowiednich
dermokosmetykow i ochrony przeciwstonecznej jest tak istotny.

Strona po stronie, bedziesz miec okazje odkryc sporo przydatnych informacji
oraz zalecen polskich specjalistow — dermatologa, onkologa, radiologa, a takze
psychoonkologa, ktdry wyjasnia, dlaczego dbanie o dobre samopoczucie

w tym trudnym czasie jest tak wazne.

Towarzyszymy pacjentom onkologicznym na kazdym etapie tej drogi,
oferujac nie tylko skuteczne dermokosmetyki, ale takze wiedze i wsparcie
w zakresie pielegnacji skory.

LA ROCHE-POSAY
WSPIERA
PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH
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Materiat powstat przy wspdtpracy z lekarzem. Informacje zawarte w poradniku
przeznaczone sa wytacznie do ogolnych celdw edukacyjnych i nie powinny

w zadnym przypadku zastepowac profesjonalnej konsultacji medycznej.

W przypadku pytan natury medycznej nalezy zawsze skonsultowac sie

z wykwalifikowanym personelem medycznym.

AUTORZY dr Piotr Sobolewski Adrianna Sobol Opracowanie graficzne:
dr hab. Magdalena Ciazyriska dr Anna Rudnicka blue.creation
dr hab. Mateusz Spatek Barttomiej Grygiel

DLACZEGO TEMAT SKORNYCH DZIALAN NIEPOZADANYCH LECZENIA

ONKOLOGICZNEGO JEST TAK WAZNY?
DRN. MED.IN. O ZDR. PIOTR SOBOLEWSKI

CO TO SAWYTYCZNE ISKIMO | DLACZEGO POWINNY BYC WAZNE

DLA KAZDEGO PACJENTA ONKOLOGICZNEGO?

ROLA DERMOPIELEGNACJI W TRAKCIE LECZENIA ZMIAN SKORNYCH
W WYNIKU TERAPII ONKOLOGICZNYCH. MIEDZYNARODOWE WYTYCZNE

PIELEGNACJI SKORY U PACJIENTOW ONKOLOGICZNYCH.
DR HAB. N. MED. MAGDALENA CIAZYNSKA, PROF. UMED W £ODZI

PIELEGNACJA SKORY W TRAKCIE LECZENIA SYSTEMOWEGO
(CHEMIOTERAPIA, IMMUNOTERAPIA, LECZENIE CELOWANE)
DR HAB. N. MED. MAGDALENA CIAZYNSKA, PROF. UMED W +ODZ|

ZASADY PIELEGNACJI SKORY W TRAKCIE RADIOTERAPII
DR HAB. N. MED. MATEUSZ SPALEK, PROFR NIO-PIB

PRAKTYCZNE SPOSOBY NA SKUTECZNE NAWILZENIE SKORY
JAK ZADBAC O EMOCIJE | DOBRE SAMOPOCZUCIE

W TRAKCIE LECZENIA ONKOLOGICZNEGO?

PSYCHOONKOLOG ADRIANNA SOBOL

MISJA MARKI LA-ROCHE POSAY

n

16

21

25

27

31



LA ROCHE-POSAY PRZEWODNIK PACIENTA W TRAKCIE TERAPII ONKOLOGICZNE]

Dr n. med. i n. o zdr. Piotr Sobolewski

Specjalista dermatolog-wenerolog

Kierownik Centrum Dermatochirurgii i Nowotworow Skory,
Klinika Dermatologii PIM MSWIA w Warszawie
Manufaktura Zdrowia i Urody w \Warszawie

DLACZECOTEMAT
SKORNYCH DZIAEAN
NIEPOZADANYCH
LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO
JEST TAK WAZNY?

[ ECZENIE ONKOLOGICZNE TO NIEZWYKLE SKUTECZNA
BRON W WALCE Z NOWOTWORAMI, JEDNAK NIERZADKO
WIAZE SIE Z WYSTAPIENIEM DZIAL AN NIEPOZADANYCH,
KTORE MOGA ZNACZACO WPEYWAC NA JAKOSC 2YCIA
PACIENTOW.

Jednym z najczestszych i najbardziej uciazliwych skutkéw ubocznych terapii
onkologicznych sa problemy skérne. Miedzynarodowe badania pokazuja,
ze toksycznos¢ skérna wystepuje u okoto 30% do nawet 80% pacjentow

w zaleznosci od rodzaju terapii, takiej jak: chemioterapia, radioterapia,
immunoterapia czy terapie celowane. Problemy te, poczawszy od suchosci

i tuszczenia skory, az po bolesne zmiany zapalne, wptywaja

zaréwno na komfort codziennego zycia, jak i na przebieg samego leczenia,
ktore w niektorych przypadkach musi zostac przerwane

lub zmodyfikowane - zmniejszajac tym samym szanse

na wyleczenie pacjenta.
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SKORNE DZIALANIA NIEPOZADANE
— |CH CHARAKTER | KONSEKWENCIE

KAZDA TERAPIA STOSOWANA W ONKOLOGII

MOZE WYWOEAC SKORNE DZIAEANIA NIEPOZADANE,
CZYLI TOKSYCZNOSCI SKORNE. TOKSYCZNOSCI
SKORNE SA NAJWCZESNIEJ WYSTEPUJACYMI
INAJCZESTSZYMI EFEKTAMI LECZENIA ONKOLOGICZNEGO.
ZROZUMIENIE TYCH POTENCIALNYCH OBIAWOW POMOZE
WLEPSZYM PRZYCOTOWANIU SIE DO TERAPIL

Problemy dermatologiczne wynikajg z dziatania terapii onkologicznych, ktdre wptywajag na szybko dzielgce sie komorki,

nie tylko nowotworowe, ale takze zdrowe - w tym komorki skory. W efekcie pacjenci moga doswiadczac suchosci skory (xerosis),
tuszczenia, Swigdu, zaczerwienienia, a takze powazniejszych zmian, takich jak wysypki tradzikopodobne, zespdt reka-stopa
czy nadmierna utrata wtosow (tysienie). Zmiany skorne moga powodowac dyskomfort i utrudniac codzienne czynnosdi,

takie jak naktadanie makijazu, wktadanie klucza do zamka, a nawet chodzenie (niekiedy wymagajace specjalnego obuwia).

Czestym i ucigzliwym objawem (30-70% przypadkdw, w zaleznosci od rodzaju leczenia) jest Swigd. Moze byc on nie tylko
uporczywy, ale i utrudniac codzienne funkcjonowanie, skupiajgc uwage na drapaniu i unikaniu czynnikow draznigcych.

Te problemy nie ograniczaja sie jedynie do fizycznych dolegliwosci — moga miec rowniez powazne konsekwencje emocjonalne

i spoteczne. Widoczne zmiany skorne, szczegolnie te na twarzy i dtoniach, moga prowadzi¢ do obnizenia samooceny, wstydu,

a nawet izolacji spotecznej. Pacjenci nierzadko zgtaszaja potrzebe uzyskania wsparcia | informacji na temat radzenia sobie z tym
skutkami ubocznymi, co wskazuje na koniecznosc edukacji w zakresie profilaktyki i pielegnacji skory.

ZNACZENIE PIELEGNACII
SKORY /W TRAKCIE TERAPI
ONKOLOGICZNYCH

MIEDZYNARODOWE WYTYCZNE ISKIMO (INTERNATIONAL
SKIN MANAGEMENT IN ONCOLOGY) PODKRESLAJA,

/E ODPOWIEDNIA PIELEGNACJA SKORY JEST KLUCZOWYM
ELEMENTEM W TRAKCIE LECZENIA ONKOLOGICZNEGO

Rekomendacje te wskazujg na koniecznosc stosowania dermokosmetykow zawierajacych sktadniki aktywne, takie jak: niacynamid,
masto shea, ceramidy czy mocznik, ktére pomagaja odbudowac bariere ochronng skory, poprawic nawilzenie i zmniejszyc ryzyko
wystapienia objawow podraznienia i suchosci.

CODZIENNA PIELEGNACIA POWINNA OBEJMOWAC:

+ Stosowanie delikatnych srodkéw myjacych o pH zblizonym do naturalnego pH skory (~5),
ktore nie zaburzajg jej bariery ochronne;.

* Nawilzanie skéry za pomoca emolientéw plus, ktore wspierajg odbudowe mikrobiomu
i zapobiegaja powstawaniu pekniec zwigzanych z suchoscia.

» Ochrone przeciwstoneczna z wykorzystaniem szerokopasmowych filtrow UV,
szczegolnie w przypadku pacjentow podatnych na zaburzenia pigmentacji.
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PRZECIWDZIAXANIE | REAKCIA CO TOSAWYTYCZNE ISKIMO

- DWA FILARY PIELEGNAC | DLACZEGCO POWINNY BYC

JEDNYM Z KLUCZOWYCH ELEMENTOW WSKAZYWANYCH WAZNE DLA KAZDEGO PACIENTA
G Ay T vrava ONKOLOGICZNEGO?

POSTAWIENIA DIAGNOZY NOWOTWORU.

Przygotowanie skory przed rozpoczeciem terapii moze znaczaco zmniejszyc ryzyko wystapienia niepozadanych efektdw na skorze.
Odpowiednia pielegnacja pozwala nie tylko na zminimalizowanie objawow zwigzanych z suchoscia i podraznieniami, ale takze
Na poprawe 0golnego samopoczucia pacjenta, co jest istotne wwalce z chorobg nowotworowa.
ISKIMO (ang. International Skin Toxicity and Support
in Oncodermatology and Oncology, czyli
Miedzynarodowe Wsparcie w Zakresie Toksycznosci
Skérnejw Onkodermatologii i Onkologii)
to miedzynarodowy konsensus, skupiajacy sie
na wielodyscyplinarnej opiece nad pacjentem
>y & = onkologicznym, opracowany przez zespot ekspertow
z dziedzin dermatologii, onkologii, radioterapi
WPtYW NA JAKOSC ZYC IA I pielegniarstwa z catego swiata, w tym przedstawicieli
y AFSOS (Association Francophone des Soins
I E FE KTYWN OSC LECZE N IA Oncologiques de Support) i MASCC (Multinational
Association of Supportive Care in Cancer).
Z punktu widzenia pacjenta, ISKIMO to praktyczne
PROBLE MY SKORN E MOGA M I EC BEZPOSREDN I WPtYW wytyczne dotyczace roli dermokosmetykow i pielegnacji
NA PRZEBIEG LECZENIA. WV PRZYPADKU CIEZKICH ZMIAN, skory w trakcieleczenta onkologicanedo, e pormaga
zrozumiec, jak przygotowac i pielegnowac skore
TAKK: H jAK W\/SYPK| TRA}DZ| KO PO DO B N E KO N ‘ ECZNA w trakcie terapii onkologicznych oraz kiedy niezbedna
MOZE BYC MODYFIKACIA DAWKI LEKOW. ANAWET CZASOWE Jest konsultacja ze specjalista, przede wszystim
dermatologiem onkologicznym.
PRZ E R\/\/AN | E TE RAP' | ’ CO M OZ E OSKAB | C S KUTECZ N OSC Przedstawiciele marki La Roche-Posay mieli zaszczyt
LEC Z E N |A N OWOTWO RU , zostac wspdttworcami tych wytycznych, dlatego

jestesmy szczegdlnie swiadomi specyficznych potrzeb
pacjentow w tym zakresie. W ograniczaniu reakdji

Gdy skdrne dziatania niepozadane juz sie pojawig, odpowiednio dobrane kosmetyki moga pomaoc ztagodzic objawy - takie jak:
uczucie swedzenia, zaczerwienienie czy tuszczenie. W przypadku ciezszych zmian, takich jak rumien czy pekniecia skory,
konieczna jest konsultacja dermatologiczna oraz wtaczenie terapii miejscowej lub ogolnej.

Dlatego tez tak wazne jest, aby pielegnacja skoéry byta skornych, ale takze istotny element wspierajacy samopoczucie skérnych kluczowe jest podejscie interdyscyplinarne
traktowana jako niezbedna w trakcie terapii onkologicznej.  oraz funkcjonowanie spoteczne pacjenta. i Scista wspotpraca — nie tylko lekarza z pacjentem,
Pacjenci, ktérzy dbaja o swoja skére i maja dostep Dzieki edukacji, wczesnemu wdrozeniu dziatan pielegnacyjnych ale takze pielegniarek, koordynatordw i rodziny.
do odpowiednich dermokosmetykéw, zgtaszaja poprawe oraz stosowaniu rekomendowanych produktow Rodzina, bedac blisko chorego, czesto dostrzega
jakosci zycia isa w stanie dtuzej kontynuowac terapie dermokosmetycznych, pacjenci mogag skuteczniej radzic sobie niepokojgce objawy wczesniej, zanim sam pacjent
przeciwnowotworowa bez przerw. z wyzwaniami terapii. Efekty niepozadane terapii onkologicznej je zgtosi. Onkolodzy, bazujac na wytycznych ISKIMO
to problem, ktory mozna skutecznie ograniczac, dotyczacych toksycznosci skornych, moga skuteczniej
Odpowiednia pielegnacja skory w trakcie leczenia jesli odpowiednio dobierzemy pielegnacje dermokosmetyczna wspotpracowac z dermatologami, zapewniajgc
onkologicznego to nie tylko sposob na ztagodzenie objawdw w trakcie procesu leczenia. pacjentom kompleksowa opieke. Dzieki temu maja

pewnosc, ze zalecane przez nich postepowanie jest
komplementarne do leczenia onkologicznego.

Niezwykle istotne w procesie leczenia jest
wtaczenie dermokosmetykéw dobranych zgodnie

z wytycznymi ISKIMO. Produkte te zwiekszajg komfort
| jJakosc zycia pacjenta, pomagajac utrzymac skore

w dobrej kondycji rowniez po zakonczeniu leczenia
onkologicznego.
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Dr hab. n. med. Magdalena Cigzynska, prof. UMED w todzi

Ordynator Pododdziatu Chemioterapii i Oddziat Chemioterapii Jednodniowej,
Specjalistyczny Szpital Onkologiczny NU-MED w Tomaszowie Mazowieckim,
Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej

Uniwersytetu Medycznego w todzi

ROLA

DERMOPIELEGNACII

W ITRAKCIE

~C/ZENIA

7MIAN SKORNYCH

VWVWYNIKL

— DH

ONKOLOGICZNYCH

W ostatnich latach obserwujemy bardzo szybki rozwaoj nowych
systemowych terapii onkologicznych. Tradycyjna chemioterapia
7 wykorzystaniem lekdw cytotoksycznych jest stopniowo
wypierana przez coraz czesciej stosowane terapie
ukierunkowane molekularnie oraz immunoterapie. Nowe
metody leczenia czesto sg taczone z terapiami miejscowymi,
takimi jak np. radioterapia czy klasyczne chemioterapeutyki.

To znaczaco zwieksza efektywnosc tych metod leczenia,
jednoczesnie prowadzac jednak do wzrostu czestosci
wystepowania dziatan niepozadanych.

Problemy skorne sg jednymi z czestych toksycznosci powstatych
pod wptywem stosowania terapii przeciwnowotworowych.
Powstajag na skutek zmian w funkcjonowaniu skory, ktéra jest
najwieksza barierg ochronna organizmu. Staje sie ona podatna
na roznorodne stany zapalne, suchosc, swiad, przebarwienia.
Problemy skorne w trakcie leczenia onkologicznego moga
ZNnaczaco wptynacd na jakosc zycia, co czyni je istotnym

problemem, ktorym warto sie zajgc. U niektorych pacjentow
niepozadane dziatania mogg skutkowac koniecznoscia
przerwania lub catkowitego zaprzestania terapii, co nie jest
korzystne dla przebiegu leczenia. Pacjenci z chorobg
nowotworowa majg wyjgtkowe potrzeby dermatologiczne,
dlatego znajomosc prawidtowe] pielegnacji skory w trakcie
leczenia onkologicznego jest istotnym elementem opieki.

W odpowiedzi na potrzebe usystematyzowania wiedzy na temat
pielegnacji skory pacjentow w trakcie leczenia onkologicznego
oraz postepowania w przypadku pojawienia sie problemow
dermatologicznych podczas leczenia przeciwnowotworowego
powstaty miedzynarodowe wytyczne stworzone przez

grupe ekspertow ISKIMO (International Skin Management in
Oncology), ktore warto aby poznat rowniez pacjent. Wytyczne
integrujg wiedze i stuza jako przewodnik najlepszych praktyk

w pielegnadji skory 0sob leczonych onkologicznie.
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Dermokosmetyki przeznaczone do pielegnacji skéry o szczegélnych potrzebach
sa czesto wykorzystywane do pielegnacji w trakcie leczenia dermatologicznego.

Zawieraja sktadniki aktywne o udowodnionym dziataniu pielegnacyjnym, regeneracyjnym

i ochronnym, ktdre sg delikatne dla skory. Zazwyczaj poprawiaja jej integralnosc i nawilzenie,
wptywajac na funkcje bariery ochronnej, jednoczesnie tagodzac objawy zwigzane

Z suchoscig i zaczerwienieniem/podraznieniem. Sg one testowane dermatologicznie,

aich sktad jest dostosowany do specyficznych potrzeb skéry pacjentow,

szczegolnie wrazliwej na dziatanie czynnikdw zewnetrznych

oraz na niepozadane efekty leczenia onkologicznego.

Miedzynarodowe wytyczne ISKIMO rekomenduja
zastosowanie dermokosmetykow na kazdym etapie leczenia:

1. PRZED ROZPOCZECIEM TERAPII,

2. WTRAKCIE LECZENIA, PRZEZ DZIALANIA
MAJACE NA CELU REDUKCIE SUCHOSCI I PODRAZNIENIA,

3. UTRZYMANIE DOBREJ KONDYCJI SKORY
PO ZAKONCZENIU TERAPII ONKOLOGICZNE]J.

PIELEGNACIA
PRZED ROZPOCZECIEM
IWTRAKCIE LECZENIA

PIERWSZYM KROKIEM DO PRAWIDEOWE] PIELEGNAC]I
SKORY JEST JEJ OCHRONA | KONDYCIJIONOWANIE

Wazne jest, aby dbanie 0 skore rozpoczac juz na samym poczatku, zanim jeszcze pojawia sie pierwsze zmiany skorne.,
Ma to na celu wzmocnienie bariery ochronnej skdry, aby ograniczyc potencjalne efekty niepozadane.
Kluczowymi aspektami sa nawilzanie i ochrona skory.

OBOWIAZKOWA RUTYNA PIELEGNACYINA
DLAWSZYSTKICH PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH

£AGODNE KOJACE OCHRONA
OCZYSZCZANIE NAWILZANIE PRZECIWSEONECZNA
SPF 50+

_I_

DODATKOWA
PIELEGNACIA
SKORY
/ZGODNIE

/Z POTRZEBAMI

OGRANICZENIE | tAGODZENIE NIEPOZADANYCH DZIAEAN NA SKORE
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TRZYETAPOWA PIELEGNACJIA PRZECIW SUCHOSC

Wedtug zalecen ISKIMO wszyscy pacjenci powinni stosowac trzyetapowa pielegnacje skéry
oparta na dermokosmetykach, na ktéra sktadaja sie:

1. tAGODNE OCZYSZCZANIE
2. NAWILZANIE
3. OCHRONA PRZECIWSEONECZNA

Jednym z gtéwnych probleméw dermatologicznych Rekomenduije sie stosowanie dermokosmetykow nawilzajgcych
podczas terapii onkologicznych jest wrecz ekstremalna zawierajacych takie substancje takie jak kwas hialuronowy,
suchos¢ skory, ktéra moze prowadzi¢ do pekniec. niacynamid, pantenol, gliceryna, masto shea, ceramidy,
Terapie onkologiczne mogg ostabic funkcje bariery ochronne; najlepiej od razu po kapieli, gdy skora jest lekko wilgotna.
skory, prowadzac do nadmiernej utraty wody przez naskorek. Korzystne moze byc stosowanie wody termalnej

Skora staje sie wtedy sucha, podrazniona i bardziej podatna (La Roche-Posay) o dziataniu tagodzacym i kojacym.

na uszkodzenia. o . . N L
Zaleca sie rowniez stosowanie kremadw zawierajgcych sktadniki

Wytyczne ISKIMO zalecaja regularne stosowanie tagodzace, takie jak alantoina, pantenol, ekstrakt
EMOLIENTOW PLUS z niacynamidem i mastem shea z aloesu, ktore pomagaja zmniejszyc zaczerwienienie
oraz kremow nawilzajgcych na twarz, dtonie i stopy o bogatej i podraznienia skory.

formule, najlepiej kilka razy dziennie, co pomoze zatrzymac

wilgoc i odbudowac bariere ochronng skory. Z kolei preparaty bogate w ekstrakt

7 bakterii Aqua Posae Filiformis (APF) i mikroresyl wzmacniajg
dodatkowo bariere ochronnag skoéry i sprzyjaja utrzymaniu dobrze
zroznicowane] mikroflory.

EMOLIENTY PLUS to szczegdlna grupa emolientow,
ktora wspiera rownowage mikrobiomu skory. Regularne

Oprocz odpowiedniego nawilzenia skory, zaleca sie rowniez
stosowanie delikatnych sSrodkéw myjacych bez dodatkow
nawilzanie pomaga odbudowac bariere lipidowa skory, zasadowego mydta, ktdre nie naruszajg bariery hydrolipidowej
chroniac ja przed czynnikami zewnetrznymi skory o neutralnym pH dla skory (pH ok. 5,5) oraz zrezygnowanie
i Zapobiegajac przesuszeniu. z gabek i szczotek.

PLOSe

OCHRONA
PRZECIWSEONECZNA
MUSIMY PAMIETAC,

/EW TRAKCIE LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO
SKORA JEST SZCZECOLNIE
WRAZLIWA NA
PROMIENIOWANIE
ULTRAFIOLETOWE (UV).

Dlatego KONIECZNE JEST stosowanie kreméw

z filtrem UV o szerokim spektrum ochrony (UVB, UVA

i ultradtugie UVA) z SPF o wartosci co najmniej 50, aby chronic
skore. Promieniowanie UV moze pogarszac stan skory i nasilac
efekty niepozadane terapli. Kluczowym jest rowniez unikanie
ekspozydji na stonce w godzinach szczytu oraz noszenie
ochronnej odziezy.

OGOLNE ZALECENIA
DLA KAZDEGO PACJENTA ONKOLOGICZNEGO
PODSTAWY PIELECNACITI SKORY

Kluczowym elementem pielegnacji skéry u pacjentéw poddawanych terapii przeciwnowotworowej jest stosowanie rutyny
pielegnacyjnej obejmujacej myjacy preparat nawilzajacy, emolient (najlepiej EMOLIENT PLUS) odpowiedni dla skory wrazliwej
oraz krem z filtrem przeciwstonecznym.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, ale tez kiedy pojawia sie niepokojace objawy takie jak zapalenia skory,
wysypki nalezy skonsultowac sie z onkologiem lub dermatologiem w celu opracowania indywidualnego planu leczenia
i pielegnacji zmian skérnych. Innymi objawami, ktére rowniez powinny zaalarmowac pacjeta, sa pecherze, nadzerki w obrebie
bton sluzowych, a takze objawy skérne, ktérym towarzyszy gorgczka lub nadkazenia bakteryjne (najczesciej w postaci strupéw
0 z6ttomiodowym zabarwieniu).

W chwili rozpoczecia terapii warto dopytac lekarza o szczegétowe informacje dotyczace codziennej pielegnacji skory.
Ponizej przedstawiono podstawowe zasady jakimi mozna kierowac sie w trakcie terapii.

ZALECA SIE:

E mycie sie w letniej wodzie ° T stosowanie tagodnych preparatow
oraz wybieranie ({(\ do mycia, ktore nie zawierajg mydta

krotkiego prysznica /? o H (tzw. syndetéw), co pomoze zachowac
zamiast dtugiej kapieli \)) naturalne pH skory - 5,5

-_%) delikatne
osuszanie skory

~
-
-

JI,

ochrone skory twarzy,
uszu oraz rak przed

\ ) storicem, ale tez wiatrem
bez pocierania

i mrozem
5 .
20 stosowanie EMOLIENTOW PLUS Gl:l unikanie preparatow
@ przeznaczonych dla skory wrazliwej, J:L \ do dezynfekdji
CH] sktonnej do atopii, ktére nie zawieraja i do ptukania ust
substancji zapachowych o || Ao na bazie alkoholu

stosowanie ochrony przeciwstonecznej

W postaci kremow z szerokopasmowymi
filtrami o wskazniku SPF co najmniej 50,
unikanie storica w godzinach szczytu
(10:00-16:00), stosowanie odziezy
ochronnej z powtokami anty-UV, okularow
przeciwstonecznych i nakryc¢ gtowy

w przypadku pojawienia sie

grubej tuski — tzw. hiperkeratozy,

zmiekczanie skory, stosowanie

masci i kremow z mocznikiem

(szczegdlnie na pietach, palcach,

wokét paznokci)

SPF

stosownie
wygodnego obuwia,
miekkiej odziezy

z naturalnych wtékien

@ (len, bawetna)
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Dr hab. n. med. Magdalena Cigzynska, prof. UMED w todzi

Ordynator Pododdziatu Chemioterapii i Oddziat Chemioterapii Jednodniowej,
Specjalistyczny Szpital Onkologiczny NU-MED w Tomaszowie Mazowieckim,
Klinika Dermatologii, Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej

Uniwersytetu Medycznego w t.odzi

PIELEGNACIA SKORY
W TRAKCIE LECZENIA
SYSTEMOWEGO

(CHEMIOTERAPIA, IMMUNOTERAPIA, LECZENIE CELOWANE)

Doktadne mechanizmy powstawania zmian skornych podczas skory i fotoprotekcja stanowig klucz do ograniczenia

terapii nie sg do konca poznane. Leki onkologiczne wptywaja powstawania niepozadanych efektow skormych. Przed

na szybko dzielgce sie komaorki w organizmie, obejmujgce rozpoczeciem leczenia onkologicznego nalezy poinformowac
7arowno komaorki nowotworowe, jak i zdrowe, np. w skorze, lekarza onkologa o wczesniejszych reakcjach polekowych,

CO zaburza procesy zwigzane z jej regeneracja. Waznym przebytych i przewlektych chorobach skory takich jak tuszczyca,
Czynnikiem wptywajacym na pojawienie sie zmian skornych atopowe zapalenie skory czy tendencji do innych dermatoz

sg zmiany funkcjonowania bariery skérnej i mikrobiomui. zapalnych, poniewaz w trakcie leczenia przeciwnowotworowego
Minimalizowanie zmian w funkcjonowaniu bariery ochronnej choroby moga nawrdcic lub nasilic swoje objawy.

NAJCZESTSZE TOKSYCZNOSCI SKORNE:

* suchosc¢ skory (kseroza) oraz uogolniony swigd,

* osutka plamisto-grudkowa lub tradzikopodobna,

* nadwrazliwosc na swiatto,

* zmiany pigmentacji skory i ptytki paznokciowej

* bolesne zmiany w obrebie dtoni i stop sktadajace sie na zespdt reka-stopa
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SUCHOSC | SWIAD

Zwykle pojawiaja sie po kilku tygodniach (4-6 tyg.)

po rozpoczeciu terapii onkologicznej. Suchos¢ moze objawiac
sie drobnym ztuszczaniem, odczuciem bolu i mozliwymi
peknieciami skory, szczegolnie czesto w obrebie dtoni i stop.

STOSU)

* EMOLIENTY PLUS z niacynamidem, mastem shea.
Sa kluczowe w odpowiedniej pielegnacji skory,
zapewniajac jej optymalne nawilzenie.

* W przypadku nadmiernej suchosci: emolienty
z dodatkiem mocznika 3-10%, ale nalezy ich unikac
W miejscach podraznionych i przy popromiennym
zapaleniu skory, ktére moze wystapic w wyniku
radioterapii.

OSVUTKI
PLAMISTO-GRUDKOWE
| GRUDKOWO-KROSTKOWE

Wystepuja najczescie) po 2-4 tygodniach leczenia.

Zaleca sie stosowanie srodkow nawilzajacych dwa razy dziennie,
ZWtaszCza przywracajgcych rownowage mikrobiomu
oraz ciagtej ochrony przed stoncem.

Zaleca sie dermokosmetyki z niacynamidem, ktore mozna
polecic jako podejscie proaktywne (co oznacza stosowanie
produktow w celu wzmocnienia bariery skornej i utrzymania
dobrej kondycji, zanim wystapig problemy) oraz reaktywne
(gdy zmiany juz sie na skorze pojawity).

ERYTRODYZESTEZIA
DELONIOWO-PODESZWOWA,
CZYLI ZESPOt REKA-STOPA

Wigze sie ze zmianami zapalnymi pod postacia zaburzen
Czucia, rumienia, pojawienia sie ztuszczania i pecherzy
oraz nadmiernym rogowaceniem w obrebie dtoni i stop.

Bardzo wazne jest, aby unikac czynnikdw drazniacych skore
dtonii stop, zrezygnuj z dtugich spacerdw oraz chodzenia boso.

Pomocne w pielegnacji moga byc kremy z mocznikiem
Oraz masci zawierajace kwas salicylowy.

Z koleiw przypadku zmian przebiegajacych z nadmiernym
rogowaceniem przydatne moze byc zastosowanie kwasu
salicylowego lub mocznika 10% (prewencyjnie) lub 40%
(przy wystapieniu zmian).
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ZMIANY )
W OBREBIE WEOSOW

53 stosunkowo czesto obserwowane. Mogg wystapic zardowno
po chemioterapii, terapii celowanej, terapii hormonalne;
oraz zdecydowanie rzadziej po immunoterapii.

Zabiegi kosmetyczne, wsparcie psychologiczne oraz noszenie
czapek, szalikow i peruk pomaga w radzeniu sobie z utrata
WLOSOW poprzez poprawe samopoczucia.

Jako profilaktyke tysienia mozna zastosowac chtodzenie skory
gtowy podczas wlewdw chemioterapii, natomiast w przypadku
utraty wtosow zwigzanej z terapig hormonalng nalezy rozwazyc
konsultacje z dermatologiem.

ZMIANY
W OBREBIE PAZNOKCI

Leczy sie je zazwyczaj zachowawczo i w wiekszosci przypadkow
nie jest konieczne przerwanie leczenia onkologicznego.

Aby zapobiec tamaniu sie paznokci, zaleca sie stosowanie
bezbarwnych lakierow wzmacniajacych lub specjalistycznych
lakierow ochronnych dostepnych w aptekach (zawierajgcych np.
krzem lub biotyne) oraz ptynnych bandazy.

Nalezy unikac zmywaczy z acetonem oraz lakierow
hybrydowych, do ktérych zatozenia i zdjecia trzeba
mechanicznie spitowac wierzchnig warstwe paznokcia,

CO ostabia ptytke i zwieksza jej kruchosc, a to w trakcie terapii
takich jak chemioterapia (np. taksany) lub inhibitory EGFR,
moze prowadzic¢ do onycholizy czyli odklejania paznokci.,
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Dr hab. n. med. Mateusz Spatek, prof. NIO-PIB

Specjalista radiologii onkologicznej,

zastepca Kierownika Zaktadu Radioterapii i Narodowego Instytutu Onkologicznego,
koordynator Zespotu radioterapii nowotworow tkanek miekkich i kosci

ZASADY PIELEGNACII
SKORYW TRAKCIE
RADIOTERAPII

RADIOTERAPIA ZNAJDUJE ZASTOSOWANIE ,
U PONAD 50% CHORYCHNA NOWOTWORY Zt OSLIWE',

Wspotczesne techniki radioterapii pozwalajg na prowadzenie Skorny odczyn popromienny jest naturalng reakcja tkanek
niezwykle precyzyjnego i bezpiecznego leczenia. Niemniej jednak, na zastosowane leczenie i nie nalezy sie niepokoic faktem jego
jak w przypadku kazdej interwencji leczniczej, moga wystapic wystaplenia. Warto jednak wiedzied, jak mozna ztagodzic jego objawy.

dziatania niepozadane, do ktorych zaliczamy takze te ze strony
skory. Moga one dotykac nawet 95% napromienianych pacjentow,
jednakze zwykle sa to reakcje o niewielkim nasileniu?,

Wczesne odczyny popromienne wystepuja najczesciej w trakcie
leczenia, zwykle po 7-14 dniach od rozpoczecia radioterapii, lub tuz
PO jego zakonczeniu. Jest to uzaleznione miedzy innymi od rodzaju

Skoérne dziatania niepozadane radioterapii (potocznie okreslanej radioterapii, wielkosci napromienianej objetosci, lokalizacji guza,
jako ,naswietlan”) maja charakter wczesnych i péznych odczynow jednoczesnego stosowania leczenia systemowego (np. chemioterapii),
popromiennych. stosowanej dawki i indywidualnej wrazliwosci na promieniowanie.

Nie mniej wazna jest odpowiednia pielegnacja skory przed radioterapia, w jej trakcie oraz po jej ukonczeniu. Pézne odczyny
popromienne dotyczg rozwijajacych sie zmian w obrebie skory i tkanki podskornej po trzech miesigcach od ukonczenia
napromieniania. Skora w trakcie napromieniania juz od pierwszego dnia radioterapii staje sie wyjatkowo wrazliwa, podobnie
jak w atopowym zapaleniu skory.

Wiekszos¢ wczesnych odczynéw popromiennych ma tagodny przebieg, jednak w niektérych przypadkach lub rodzajach
leczenia moga powodowac istotne dolegliwosci i prowadzic do powaznych skutkdw klinicznych.

Istnieje kilka sposobow na zmniejszenie ryzyka wystapienia powaznych wczesnych skornych odczynow popromiennych.,
Wspotczesnie wykorzystywane nowoczesne techniki radioterapii, ogromna precyzja stosowanego leczenia, scista kontrola procesu
napromieniania oraz dostepnosc miedzynarodowych wytycznych w znaczacy sposob minimalizuja takie ryzyko.

1. Baskar R, et al. Cancer and Radiation Therapy: Current Advances and Future Directions. Int J Med Sci 2012;9:193-9,
2.Singh M, et al. Radiodermatitis: A Review of Our Current Understanding. Am J Clin Dermatol 2016;17:277-92.
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PRAKTYCZNE WSKAZOWKI, JAK ZMNIEISZYC RYZYKO
WYSTAPIENIA POWAZNYCH WCZESNYCH ODCZYNOW
POPROMIENNYCH

Wtasciwe mycie skéry juz od momentu kwalifikacji do radioterapii (juz przed rozpoczeciem ,,naswietlan”)

az do 8-12 tygodni po ukornczeniu leczenia:

> skore nalezy przemywac czystymi dtornmi, przy uzyciu letniej wody, delikatnym preparatem myjgcym przeznaczonym

dla skory wrazliwej i ze sktonnoscig do atopii lub oznaczonym jako produkt dla pacjentow w trakcie leczenia onkologicznego.

Niewskazane jest stosowanie konwencjonalnego mydta lub zeldw pod prysznic z uwagi na pH niewtasciwe dla wyjgtkowo
wrazliwej skory w trakcie napromieniania. Wtasciwy preparat powinien miec neutralne lub lekko kwasne pH oraz jak najmniej
dodatkdw zapachowych,

W celu zmniejszenia podraznien nie powinno sie intensywnie wycierac skory.

Najlepszg metoda osuszania jest przyktadanie delikatnych recznikdw papierowych lub bawetnianych bez pocierania.

Cowazne, skore nalezy utrzymywac w Czystosci przez caty czas, niezaleznie od stopnia odczynu popromiennego
(chyba Ze lekarz zaleciinacze)).

Pielegnacja z wykorzystaniem dermokosmetykéw:

> powinna miec¢ miejsce juz w momencie kwalifikacji do leczenia (dnia, od ktdrego pacjent wie, ze bedzie poddany tej metodzie

leczenia) w celu przygotowania skory przed napromienianiem,

> dermokosmetyki nalezy stosowac przez caty okres leczenia az do 8-12 tygodni po zakorczeniu napromieniania, chyba ze
lekarz zaleciinaczej,

> preparaty powinno naktadac sie po uprzednim umyciu i osuszeniu skory, okoto trzy razy dziennie, ale nie bezposrednio
przed samag sesja (frakcja) radioterapii z uwagi na mozliwy wptyw preparatu na rozktad dawki promieniowana na skorze,
>rekomendowana minimalna przerwa od aplikacji do sesji radioterapii wynosi dwie godziny,

> rodzaj preparatu nalezy dobrac do fazy leczenia i ewentualnie wystepujacego skornego odczynu popromiennego,

> kazda zmiane nalezy skonsultowac z lekarzem lub wykwalifikowanym zespotem pielegniarskim.

Ochrona przed promieniowaniem UV (ochrona przeciwstoneczna):
>w trakcie radioterapii wskazane jest unikanie narazenia napromienianego obszaru skory na promieniowanie UV (stonce),

> Catkowicie zakazane jest korzystanie z solariow lub celowe opalanie,

> skore powinno chronic sie z wykorzystaniem odziezy oraz dermokosmetykow z wysokim wskaznikiem SPF (50 lub wiece))
0 szerokim spektrum ochrony przed UVA/UVB przeznaczonych do skory wrazliwej lub sktonnej do atopil.

Wtasciwa dieta:

> zalecana jest dieta srodziemnomorska, bogata w owoce, warzywa i ttuste ryby morskie (np. $ledzie, tososie) zapewniajaca
niezbedna ilosc kalorii | wpierajaca procesy regeneracyjne organizmu,

> jezeli lekarz nie zaleciinaczej, nie ma wskazan do suplementacji witaminami lub innymi preparatami,

> niezwykle istotne jest dbanie o odpowiednie nawodnienie, Co 0znacza minimum 3-4 litry ptyndw codziennie,

7 uwzglednieniem ich uzupetniania w postaci niegazowanej wody mineralne;.

Wtasciwy dobé6r kosmetykow i zabiegéw kosmetycznych:

> nalezy nosi¢ przewiewng odziez wykonang z miekkich, naturalnych wtokien (len, bawetna),

> perfumy, wody kolonskie, toaletowe i perfumowane moga podrazniac skore, podobnie jak antyperspiranty,
przez co nie powinny by¢ uzywane w trakcie radioterapii,

> golenie skory najlepiej przeprowadzac z wykorzystaniem maszynki elektrycznej, unikajac tradycyjnych zyletek
i recznych maszynek.

W przypadku skory bez odczynu popromiennego lub z odczynem

o niewielkim nasileniu (stopien | lub stopien ) warto rozwazyc stosowanie
preparatow o dziataniu kojgcym, nawilzajgcym i regenerujgcym.

Dobrym wyborem beda preparaty z grupy emolientow zawierajgce

takie sktadniki, jak kwas hialuronowy, niacynamid, ceramidy,

gliceryne, D-pantenol.

W przypadku skéry z bardziej zaawansowanym odczynem popromiennym
(stopien Il Lub stopien IV) opieke powinien sprawowac wykwalifikowany
zespot lekarsko-pielegniarski, ktory oprocz doboru preparatdw,

moze zaleci¢ stosowne leczenie miejscowe lub doustne.

Nalezy pamieta¢, ze kazdy nietypowy objaw w trakcie radioterapii
nalezy niezwtocznie zgtosic¢ zespotowi prowadzacemu leczenie.
W przypadku skory najczestsze niepokojace objawy to: znaczny obrzek,
goraczka, obecnos¢ wydzieliny (szczegdlnie ropnej), przetoki, nagte
nasilenie dolegliwosci bélowych, nieprzyjemny zapach.

Pdzne odczyny popromienne zwigzane s3 z wtdknieniem oraz
uszkodzeniem matych naczyn skory i tkanki podskornej. Zaliczamy tutaj
suchos¢ skory, stwardnienie skéry, zmiane jej zabarwienia (najczescie]
zbrazowienie), pojawienie sie zmian naczyniowych o typie , pajaczkow”
(telangiektazje), przetoki lub martwice. Wystapienie kazdej z opisanych
zmian, nawet wiele lat po radioterapii, nalezy skonsultowac z lekarzem
(lekarzem POZ, dermatologiem lub onkologiem). Wtasciwa pielegnacja
skory przed, w trakcie i po zakoniczeniu radioterapii sprzyja zmniejszeniu
ryzyka wystapienia odczyndéw popromiennych.

PAMIETA)

Skdre w obszarze napromienianym nalezy do korica zycia
chroni¢ przed promieniowaniem UV (kremy z filtrem o wartosci
SPF co najmniej 50, zakaz korzystania z solarium i celowego
opalania). Codzienna pielegnacja skéry w tym miejscu powinna
rowniez obejmowac nawilzanie i delikatne masaze.
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PRAKTYCZNE SPOSOBY
NA SKUTECZNE
NAWILZENIE SKORY

Nieodpowiednio nawilzona skora jest narazona na ostabienie, a co za tym idzie — na zwiekszone ryzyko wystapienia
niepozadanych efektow, takich jak poczucie ogolnego dyskomfortu, zaczerwienienie, swedzenie czy pekniecia zwiazane z
suchoscig skory. Dlatego codzienne nawilzanie powinno by¢ jednym z najwazniejszych nawykéw,

ktore nalezy wprowadzi¢ w ramach przygotowania oraz podczas leczenia onkologicznego.

JAKIE DERMOKOSMETYKIWYBIERAC? EdﬁleST+ %E?EBI\I%EE

EMOLIENTY PLUS to dermokosmetyki zawierajgce sktadniki aktywne stworzone z mysla o najbardziej wymagajgcej skorze.
Produkty te maja na celu dtugotrwate nawilzenie skory, przywrocenie jej naturalnej rownowagi mikrobiomu i wzmocnienie
ochronnej bariery hydro-lipidowej. Doskonale sprawdzg sie zaréwno przed, w trakcie jak i po terapii onkologiczne.

KONSYSTENCIA

Najlepiej sprawdza sie balsamy i kremy, ktére zapewnig

nawilzenie na dtuzej oraz odpowiednig okluzje.

[ zejsze konsystencje sprawdza sie w obszarze skory twarzy i szyi, = /
gdzie skora jest naturalnie ciensza. .

SKEADNIKI AKTYWNE

ZwroC uwage na sktadniki aktywne o strukturze inspirowanej naturalnymi lipidami warstwy rogowej naskorka, aby wzmaocnic bariere
ochronng skéry. Swietnie sprawdza sie tez te, ktdre pomagaja odbudowac naturalna réwnowage mikrobiomu. Rekomenduje sie
produkty hipoalergiczne oraz przeznaczone do skory wrazliwej, ktore nie zawierajg dodatkow zapachowych iinnych substanci
potencjalnie draznigcych.

. REDUKUIJACE
NAWILZAJACE: WSPIERAJACE MIKROBIOM: KOJACE: SWEDZENIE:
Masto shea Ceramidy Aqua Posae Microresyl Niacynamid Woda Neurobioma

Filiformis termalna
& o
Gliceryna  Kwas hialuronowy Tribioma D-pantenol

Jesli wystepuje nadmierna suchosc skory, mozesz zastosowac preparat zawierajacy 3-10% mocznika.
Zrezygnuj z niego w razie wystepujgcego rumienia lub podraznien.
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DOBRY RYTM

Odpowiednio dobrane EMOLIENTY PLUS dziatajg juz przy jedne;
aplikacji dziennie. W razie potrzeby zawsze mozesz sie dosmarowac
w dogodnym momencie dnia.

Wybierz najlepszy moment na relaks: po prysznicu, poniewaz jest to
idealny czas, aby zadbac o kazdy obszar ciata.

OD STOP DO GLOW!

Po umyciu rak zacznij od rozprowadzenia niewielkiej ilosci kremu

w dtoni. Naktadaj wybrany krem delikatnymi, wygtadzajgcymi ruchami,
od Srodka twarzy na zewnatrz, od czota do brody. Kontynuuj aplikacje,
rozprowadzajac krem od gory ciata w dot, zaczynajac od karku, klatki
piersiowe], bokow klatki piersiowej, wzdtuz ramion, az do posladkow,
Nnog i stop. Nie zapomnij o okolicy za uszami, powiekach, szyi,
podeszwach stop i skorze gtowy, jesli stracites wtosy. Skorzystaj

7 okazji, aby masowac podstawe paznokdi u rak i nog, poniewaz

moze to stymulowac ich odrost.

Po zakonczeniu aplikacji kremu nie myj rak.
Jesli nadmiar produktu ci przeszkadza, wytrzyj dtonie chusteczka.

SWEDZI?

Przed rozpoczeciem aplikacji umiesc krem lub balsam
w chtodnym miejscu, na przyktad w lodowce, co pomoze
ztagodzic uczucie swedzenia.

ZAPRZYJAZNI] SIE ZKREMEM
PRZECIWStONECZNYM

Zadbaj 0 odpowiednig ochrone przeciwstoneczna nie tylko

latem. Terapie onkologiczne moga skutkowac fotonadwrazliwoscia,

a nalezy pamietac, ze promienie stoneczne przenikaja rowniez przez
chmury i szyby. Wprowadz do swojej codziennej rutyny pielegnacyjne;
kremy z filtrerm UVA /UVB o SPF co najmniej 50. Stosuj odziez
zakrywajaca szczegolnie miejsca terapii celowanej, kapelusze oraz okulary
przeciwstoneczne.

DODATKOWE WSKAZOWKI

Stopy nawilzaj wieczorem (przed snem), aby unikngc maceracji skory,
ktora moze wystapic podczas noszenia butow.

Masci i balsamy mozna naktadac do okoto 6 godzin przed sesja
radioterapii, a minimalna rekomendowana przerwa

to co najmniej 2 godziny przed!”

" Rodzaj preparatu nalezy dobrac do fazy leczenia i ewentualnie wystepujacego skdrnego odczynu popromiennego,
Kazda zmiane nalezy skonsultowac z lekarzem lub wykwalifikowanym zespotem pielegniarskim.

NA OPAKOWANIACH NIEKTORYCH
DERMOKOSMETYKOW DOSTEPNYCH
WAPTEKACH ZNAJDZIESZ |
ONKOLOGICZNY SYMBOL WSTAZECZK]
- TO OZNACZA, ZE PRODUKTY
ZOSTALY PRZEBADANE W GRUPIE
PACIJENTOW ONKOLOGICZNYCH.
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PRZETESTOWANE PRZEZ PACIENTOW
LECZONYCH ONKOLOGICZNIE
POPRAWIAJA |

KOMFORT SKORY



ZAWSZE PRZYCHODZI
NIESPODZIEWANIE,

ZASKAKUIJE | ZAKEOCA

SPOKOJ CODZIENNOSCI -

TEN DZIEN, W KTORYM WSZYSTKO

SIE ZMIENIA. TA JEDNA CHWILA,
RUTYNOWE BADANIE, KONTROLA,
CHEC ZWERYFIKOWANIA POZORNIE
Bt AHYCH OBJAWOW.

TEN JEDEN DZIEN, KIEDY OTRZYMANIE
DIAGNOZY CHOROBY NOWOTWOROWEJ
ZABURZA PORZADEK, NIESIE ZE SOBA
SILNE EMOCIE | PYTANIE - CO DALEJ?

W TYCH INFORMACJACH | EMOCJACH
tATWO JEST SIE ZAGUBIC,

DLATEGO W OBLICZU CHOROBY

- NIE BADZ SAM | POPROS

O WSPARCIE!
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Adrianna Sobol
Psychoonkolog,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

JAK ZADBAC

O EMOCIE I DOBRE
SAMOPOCZUCIE

VW ITRAKCIE LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO?

REAKCIJE EMOCIJONALNE
NA SYTUACIE KRYZYSU
W CHOROBIE

Uporzadkowanie emocji towarzyszgcych chorobie to nietatwe
zadanie. To prawdziwa misja, ktéra wymaga od pacjenta czasu,
Zaangazowania i dziatania. Emocje same sie nie utoza w gtowie,

a jednym z najwazniejszych krokow, jakie pacjent powinien wykonac
na poczatku choroby jest ich zrozumienie i zweryfikowanie
przekonan, ktore im towarzyszg. W emocjach, ktére beda
towarzyszyty pacjentowi na roznych etapach leczenia, mozna sie
tatwo zagubic. Zawsze nalezy pamietac, ze emocje majg wielka
mMocC — Moga budowad, motywowad, ale tez przyttaczac.

Przewlekty stres obcigza nie tylko uktad nerwowy, ale wptywa
rowniez na motywacje do leczenia. A przeciez odpowiednie
nastawienie pacjenta to potowa sukcesu. Poznanie emocji, ktore
mMoga towarzyszy< pacjentowi na poszczegolnych etapach choroby
i jej leczenia, pozwala nie tylko przygotowac sie na nie, ale tez
tatwiej sobie z nimi poradzic - przekierowac energie ze strachow

i lekdw na regeneracje organizmu i site do przyjecia leczenia czy
zaakceptowaniu zmiany obrazu ciata.

Elisabeth Kubler-Ross, znana amerykanska lekarka, przedstawita
psychologiczna teorie reakdji pacjenta na wiadomosc o ciezkiej
chorobie, wyrdzniajac jej piec etapow. Kazdy z nich mozna odniesc
do choroby przewlektej, ale takze do innych trudnych sytuacji
zyciowych.,
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SZOK I NIEDOWIERZANIE

Pierwsza reakcjg na wiesc o chorobie jest szok i niedowierzanie. Jeszcze
przed chwilg zycie toczyto sie normalnie, a teraz pacjent rzucony jest na
gtebokg wode, bez wskazowek, gdzie jest brzeg, w ktorg strone nalezy
ptynac i gdzie jest koto ratunkowe. To etap, w ktérym chory chciatby
ustyszec, ze ktos sie pomylit. Pacjenci w mechanizmie obronnym czesto
chca zaprzeczyc chorobie, wiec ponawiajg badania, szukajg innych
specjalistow w nadziel, ze uzyskaja lepsze informacje. To typowa reakcja
obronna, choc przewaznie przejsciowa. Gdy nie przechodzi, nalezy
uwazac, by probujac zaprzeczyc diagnozie, nie traci¢ cennego czasu,

w ktorym pacjent juz magtby podjac leczenie.

ZtOSC

Po szoku przychodzi etap ztosci, ktory ma kilka sktadowych. Kazdy chory
ma prawo byc¢ zty, czuc gniew, bunt i pretensje. Pretensje do siebie,

innych, catego swiata i personelu medycznego. Pacjenci szukaja winnego,
zastanawiajac sie, dlaczego wtasnie ich to spotkato. Winig los, chcieliby
rozprawic sie z chorobg, ale nie moga, bo dla ztosci najtrudniej jest znalezc
ujscie. Na wyrazenie ztosci najtrudniej jest znalezc przestrzen.

TARGOWANIE SIE Z LOSEM

Kolejna reakcja jest etap targowania sie — z losem, z lekarzem, z Bogiem, z samym soba. To etap, w ktorym pacjenci uciekajg w tak zwane
myslenie magiczne. Sg sktonni zrobic cos w nadziel, ze dzieki temu wyzdrowieja. Obiecujg sobie i innym, ze od dzisiaj beda prowadzic
zdrowy styl zycia, rzuca palenie i beda dla wszystkich mili, aw zamian za to pragng jedynie zapewnienia, ze bedg zdrowl. Szukaja rozwigzania,
czarodziejskiego zaklecia, ktdre cofnie czas, mimo ze rozsadek gtosno podpowiada, ze takiego zaklecia nie ma.

DEPRESIJA

Nastepna wyrdzniang reakcja emocjonalng, ktora moze pojawic sie na kazdym etapie choroby, jest depresja. Rozpoznanie choroby prze-
wilektej i jej leczenie to niewatpliwie sytuacja kryzysowa, a stan depresji moze by¢ odpowiedzig na ten kryzys, ktory przekracza dotychczasowe
mozliwosci adaptacyjne. Rzeczywistosc, w ktdrej pacjent dotychczas doskonale sie odnajdowat, nagle staje sie nieprzewidywalna, a chory
Czuje, ze traci poczucie kontroli, nie moze podjac zadnego skutecznego dziatania, jestes bezradny wobec stanu zagrozenia swojego zycia
i zdrowia.

AKCEPTACIA

Na koncu tej dtugiej i trudnej drogi przez emocje czeka na pacjenta stan akceptacji, moment pogodzenia sie z diagnozg. Aby dojsc do tego
etapu, trzeba najpierw uporac sie z depresja. Droga do teqo etapu jest dtuga i kreta, petna gor i dotow. Jej pokonanie pozwala jednak z petng
Swiadomoscia przyjac role pacjenta. Przynosi uspokojenie i wyciszenie. Pozwala na lepsze zrozumienie siebie i swoich emocji, co stanowi
nieoceniong pormoc w procesie leczenia.

DBANIE O WYGLAD
W TRAKCIE LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO

Dbanie 0 wyglad w trakcie leczenia onkologicznego odgrywa
istotna role z psychologicznego punktu widzenia.

Choroba nowotworowa i jej leczenie, takie jak chemioterapia,
radioterapia czy zabiegi chirurgiczne, moga prowadzic

do widocznych zmian w wygladzie, takich jak utrata wtosow,
zmiany skorne, zmniejszenie masy ciata, czy blizny.

To wszystko moze negatywnie wptywac na samoocene
i samopoczucie, dlatego dbatosc o wyglad moze odgrywac
kluczowg role w procesie rehabilitacji i adaptacji do choroby.
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OTO KILKA ASPEKTOW,

W KTORYCH DBA£OSC O WYGLAD MA ZNACZENIE:

WSPARCIE EMOCIONALNE

Utrata kontroli nad wygladem moze prowadzic do poczucia
bezradnosci. Dbanie o urode, nawet w matym stopniu,
pomaga pacjentom odzyskac poczucie sprawczoscl.
Utrzymanie poczucia normalnosci, mimo choroby,

moze zwiekszy¢ motywacje do walki z choroba.

LEPSZE SAMOPOCZUCIE
Utrzymywanie higieny i pielegnacja skory czy wtosow,

stosowanie kosmetykow, noszenie ulubionych ubran - to dziatania,

ktore moga poprawic¢ nastroj pacjenta i podniesc na duchu
w trudnych momentach leczenia.

ZARZADZANIE SKORNYMI DZIAEANIAMI
NIEPOZADANYMI LECZENIA

Leczenie onkologiczne moze prowadzi¢ do problemdw skornych,
takich jak suchosc, podraznienia, czy wysypki. Odpowiednia
pielegnacja skory moze pomaoc wtagodzeniu tych objawow,
poprawiajac komfort zycia pacjenta.

WZMOCNIENIE PEWNOSCI SIEBIE

Nawet drobne zmiany, takie jak makijaz, dobrze dobrana peruka
czy chustka, moga pomac pacjentorm czuc sie lepiej w swoim ciele,
zwtaszcza gdy ich wyglad zmienia sie w wyniku leczenia.

Dbanie o wyglad czesto poprawia samoocene i pomaga

w zachowaniu pozytywnego podejscia do leczenia.

ROLA OPIEKUNA W TRAKCIE LECZENIA
ONKOLOGICZNEGO. JAK BYC DOBRYM WSPARCIEM?

Jest kilka filaréw, na ktérych opiera sie wspierajace towarzyszenie pacjentowi na kazdym etapie choroby:

OBECNOSC polega na tym, zeby nie oddalac sie od pacjenta, mimo tego, ze emocje, ktdre wywotuje choroba sg czesto paralizujace.
Taka osoba nie oczekuje wielkich stow. W niektorych momentach umiejetnosc wspolnego milczenia moze okazac sie wazniejsza od sztuki
konwersacji. Czesto jest tak, ze dotyk lub usmiech potrafig powiedziec wiecej niz jedno stowo.

OTWARTOSC polega na tym, by by¢ gotowym na szczerg rozmowe, rowniez na tematy trudne.

AUTENTYCZNOSC opiera sie na szczerosci. Nie warto udawac, ze jest tatwo, kiedy jest trudno. Nie warto udawac, ze sie cleszymy, kiedy
jest nam przerazliwie smutno. Zawsze mow prawde i stuchaj z uwaga. Jesli nie wiesz, jakich stow uzyc ani jak sie zachowac w danej sytuacji,

PO prostu to powiedz.

Czego nie nalezy méwi¢ choremu:

* Wszystko bedzie dobrze.
* Mysl pozytywnie,
* Wiem, co czujesz.

* To niemozliwe, ze jestes chory na raka
- przeciez tak tadnie wygladasz.

* Wez siew garsc.
» Poradzisz sobie ze wszystkim.
Kto jak nie Ty? Zawsze bytes silny.
* Nie martw sie, to tylko wtosy, odrosna.

Co warto pacjentowi mowic:

* Jestem obok, przejdziemy przez to razem.

* To dla mnie tez nowa, trudna sytuacja.
Jesli robie cos nie tak, to daj mi znac.
Powiedz wprost, czego potrzebujesz.

s Zrobmy cos razem,

Pojdzmy do king, teatru, sklepu,
restauracji, na spacer.

* Pamietaj, ze zawsze mozesz
ze mna porozmawiac albo wspdlnie pomilczed.

obok, ze w chorobie nie jest sam.

Nawet w najtrudniejszych sytuacjach nalezy uzywac zdan, ktére moga cos znaczyc i moga dac prawdziwg nadzieje.

Jesli nie wiemy jak sie zachowac i co powiedziec, warto jest sie do tego szczerze przyznac. Dobrze jest tez rozmawiac

o normalnych sprawach — tak, jak przed choroba. Zycie nie moze kreci¢ sie tylko wokét raka, a pacjent wcale nie potrzebuje
wielkich stow czy zapewnien, ze wszystko bedzie dobrze. To, czego potrzebuje najbardziej, to sSwiadomosc, ze ktos jest
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WSPIERA

L ABORATOIRE DERMATOLOGIOUE ONROLOGIE 2N CH

KIMIJEST

PSYCHOONKOLOG? | S
Konsultacje ze specjalistami to nieocenione zrédto M ‘ jA M A —% |<‘
pomocy nie tylko dla pacjenta, ale rowniez dla jego bliskich.

Najwazniejszym i najlepiej przygotowanym do tego zadania

zrodtem wsparcia jest psychoonkolog.
Terapeuta tej specjalnosdi jest przygotowany do tego, -
by towarzyszy< pacjentowi od momentu podejrzenia choroby

nowotworowej, aktywnie uczestniczy¢ w jego zmaganiach
z chorobg, a takze wspierac go po zakonczeniu leczenia.
Skupia sie na mozliwych reakcjach emocjonalnych,

ktore moga by¢ wywotane przez chorobe zarowno

u pacjenta, jak i U jego bliskich.

Kazdy pacjent, ktéry tego potrzebuje, powinien
otrzymac wsparcie psychoonkologa na oddziale
onkologicznym. \Warto zapytac o taka mozliwosc lekarza
lub pielegniarki. Jesli jednak okaze sie, ze taki specjalista
jest niedostepny na oddziale, to pamietaj, ze rézne fundacje
maja w swoich szeregach takich specjalistow, ktorzy czesto
oferuja bezptatne konsultacje. Mozesz tez skorzystac z
takiego wsparcia prywatnie.

Od ponad 25 lat angazujemy sie w edukacje pacjentéw onkologicznych

NIE JESTES SAMI . N 34 DLUGA HISTORI 26
GDZIE SZUKAC ' entrum Termalne La Roche-Posay:
WSPARCIA?

Celem fundadji i stowarzyszen jest niesienie pacjentom
takiej pomocy, ktora sprawi, ze nie beda czuli sie zagubieni
w procesie leczenia. Organizacje tego typu podsuwaja Wspétpraca z organizacjami: Miedzynarodowa Unia do Walki z Rakiem (UICC)
pacjentom korzystne rozwigzania i podpowiadaja, Fundacja Rak’n’Roll,

na co powinni zwrocic uwage.

Organizuja dla nich rowniez warsztaty, szkolenia i grupy
wsparcia. Pomagajg odnalez¢ sie w lawinie informadi

w ktorych na co dzier gubia sie pacjenci, a w efekcie dzielg y
sie aktualng wiedzg na temat nowinek medycznych #SaveYourSkin #ChronnSwojaSkére:
oraz mozliwosci refundacji poszczegoélnych terapii.

Fundacja La Roche-Posay:

Dziatalnos¢ naukowa:

Dla wielu 0sob kluczowa role odgrywa fakt,

ze fundacje skupiajg wokot siebie wielu pacjentow,

na roznych etapach leczenia. Czesto osoby, ktdre prowadza
organizacje pacjenckie maja za sobg wtasne doswiadczenia
zwigzane z chorobg nowotworowa. To bardzo wazne,

bo przeciez nikt nie jest w stanie zrozumiec Cie lepiej

niz 0soba, ktdra ma za sobg podobna historie.

W przypadku fundacji i stowarzyszen doswiadczenie

idzie w parze z ekspercka wiedzg, dzieki czemu moga sie
one stac dla Ciebie waznym drogowskazem w procesie
leczenia. Moga sprawi¢, ze droga, ktorg musisz przejsc,
nie bedzie az tak kreta i usiana przeszkodami.
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